Regulamin Konkursu kulinarno - fotograficznego
§ 1 Postanowienia ogdlne

Organizatorem konkursu, zwanego dalej ,Konkursem” jest Poradnia Dietetyczna Katarzyna
Olczyk Dietetyk (ul. Reymonta 47, 97-500 Radomsko, NIP 772-23-55-331), zwana dalej
,Organizatorem”.

Fundatorem nagrdd jest Poradnia Dietetyczna Katarzyna Olczyk Dietetyk.

Korespondencje konkursowg nalezy kierowa¢ w formie elektronicznej na adres e-mail:
biuro@dietetyk.radomsko.pl

Przystgpienie do Konkursu jest rdéwnoznaczne z akceptacja przez uczestnika
Regulaminu w catosci. Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania okreslonych
w nim zasad, jak rédwniez potwierdza, iz spetnia wszystkie warunki, ktére uprawniajg
go do udziatu w Konkursie.

Organizator nie przewiduje zwrotu kosztéw udziatu w Konkursie, w tym kosztow
przygotowania Pracy Konkursowe;j.

§ 2 Cel konkursu

Rozwijanie ws$rdod dzieci i miodziezy sztuki fotografowania oraz zamitowania do
samodzielnego przygotowywania zdrowych positkdw.

Rozwijanie nowych zainteresowan.

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Rozpowszechnianie idei fotografowania i gotowania, jako aktywnej formy spedzania wolnego
czasu.

§ 3 Warunki uczestnictwa i termin Konkursu

Konkurs skierowany jest do dzieci i mtodziezy w wieku od 8 do 18 roku zycia, zgtoszenia
dokonuje autor pracy wraz z rodzicem lub opiekunem prawnym. Jezeli autor pracy jest
petnoletni, zgtoszenia dokonuje samodzielnie.
Udziat w Konkursie jest bezptatny i dobrowolny.
Zgtoszenie musi zawiera¢:
a. w tytule imie i nazwisko autora oraz dopisek - Konkurs fotograficzny
b. wypetnione i podpisane przez autora pracy (jesli jest petnoletni — zatacznik 2) albo
rodzica lub opiekuna prawnego Oswiadczenie (zatacznik 1) Dokumenty nalezy
wypetnié, podpisaé i zeskanowac.
c. zatacznik w postaci:
a) 3 zdjec konkursowych:
- jednego zdjecia konkursowego - przedstawiajacego przygotowana
potrawe
- oraz dwoch zdje¢ dodatkowych wykonanych podczas
przygotowania potrawy.
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(Uwaga! Plik JPG lub PNG w nazwie powinien by¢ oznaczony
tytutem zdjecia oraz imieniem i nazwiskiem autorki/a

b) Listy sktadnikéw, przepisu na prezentowang potrawe oraz krétkiego
uzasadnienia wyboru potrawy. (w formacie word/pdf).

Warunki dotyczace pracy konkursowej:

praca — zdjecia, bedg przyjete wytgcznie w postaci cyfrowej;

fotografia moze by¢ wykonana aparatem fotograficznym, tabletem lub smartfonem;
uczestnik moze zgtosi¢ do Konkursu tylko jedng prace;

do konkursu nalezy przestaé¢ 1 fotografie konkursowg oraz 2 fotografie wykonane podczas
przygotowania potrawy.

dopuszczone formaty plikow to JPG oraz PNG;

zdjecie powinno by¢ plikiem oryginalnym, nie przetworzonym komputerowo — nie dotyczy
korekty kolorystyki, kontrastu i ostrosci, a takze drobnego retuszu.

Do zdjecia nalezy dotgczy¢, krétkie uzasadnienie wyboru potrawy oraz przepis wraz z listg
potrzebnych sktadnikow.

Zgtaszana praca konkursowa moze przedstawia¢ dowolnie wybrang przez uczestnika potrawe
—np. kolorowe $niadanie, przekaske, obiad czy deser.

W Konkursie nie mogg braé¢ udziatu pracownicy Organizatora oraz cztonkowie komisji
konkursowe;j.

Konkurs trwa od dnia 8 grudnia 2022 do 31 grudnia 2022. Zgtoszenia przesytamy
w nieprzekraczalnym terminie do 31 grudnia 2022 do godziny 23:59.

Prace ztozone po terminie wskazanym w ust. 6 nie bedg braty udziatu w Konkursie.

Uczestnik Konkursu sktadajac swdj podpis na Formularzach zgtoszeniowych

oswiadcza, ze:

e posiada petnie praw autorskich do fotografii i przenosi je na Organizatora w zakresie
niezbednym do jej publikacji lub innego rozpowszechniania,

e w przypadku zdje¢ na ktédrym znajdujg sie osoby — posiada zgode tych oséb na
rozpowszechnianie ich wizerunku,

e przenosi nieodptatnie, niewytgczng licencje co do praw autorskich majatkowych do
zgtoszonych fotografii/ zdje¢ na rzecz Organizatora bez ograniczenn czasowych i
terytorialnych (art. 50 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 1231) w tym szczegblnie w zakresie
wykorzystywania technikg drukarskg i cyfrowa, wystawiania, udostepniania na
stronie internetowej Organizatora i we wszystkich materiatach promocyjnych i
reklamowych, bez wzgledu na sposdb ich zwielokrotniania i wprowadzania do
obrotu,

e przekazana licencja do praw autorskich majgtkowych nie narusza czyichkolwiek praw
autorskich.

W przypadku wystgpienia przez osobe trzecia z roszczeniami wynikajgcymi z tytutu
naruszenia praw okreslonych powyzej, uczestnik Konkursu zrekompensuje organizatorowi,
jako osoba wytgcznie odpowiedzialna, koszty poniesione w zwigzku ze skierowaniem
przeciwko niemu roszczed odszkodowawczych, pokrywajagc wszelkie zobowigzania
organizatora, jakie powstang z tego tytutu.
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Przekazanie prac konkursowych, jest rownoznaczne z udzieleniem Organizatorowi zgody na
bezptatne wykorzystanie tych prac bezterminowo, bez zadnych ograniczen terytorialnych, we
wszystkich znanych w chwili podania formach przekazu, takich jak formy audio, video, druki
oraz Internet, jak réwniez prawo na dokonywanie dowolnych opracowan i modyfikacji prac,
wraz z prawem do wykorzystania wynikéw opracowania w podanej wyzej formie, a w
szczegblnosci do wykorzystania zdjecia przez firme Katarzyna Olczyk Dietetyk.

Przestane zdjecia nie bedg zwracane. Uczestnik Konkursu zgtaszajgcy prace poprzez fakt
przystgpienia do Konkursu wyraza zgode na to, iz z dniem przekazania organizatorowi zdjeé
przenosi nieodptatnie na Organizatora wszelkie majgtkowe prawa autorskie na wszelkich
polach eksploatacji, w tym do wydawania i rozpowszechniania, utrwalanie, zwielokrotnianie
dowolng technikg, wprowadzanie do obrotu, publiczne wystawianie, wyswietlanie; w tym:
technikg drukarska, reprograficzng, zapisu magnetycznego, cyfrowego bez koniecznosci
zaptaty dodatkowego wynagrodzenia

Prace nie spetniajgce wymagan regulaminowych nie beda oceniane. Nadestanie prac jest
rownoznaczne z zaakceptowaniem regulaminu.

§4 Ocena i rozstrzygniecie konkursu
Oceny prac dokona jury, powotane przez Organizatora.
Decyzje jury sg ostateczne.
Rozstrzygniecie konkursu nastgpi 8.01.2023r.
Wyniki konkursu zostang opublikowane na stronie Organizatora oraz w mediach
spotecznos$ciowych, a zwyciezcy zostang poinformowani mailowo.

§ 5 Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest firma Katarzyna Olczyk Dietetyk z
siedzibg w Radomsku, przy ul. Reymonta 47.

Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane jedynie w celu uczestnictwa w Konkursie
kulinarno — fotograficznym, na podstawie wyrazonej przez Panig/Pana zgody (art. 6 ust. 1 lit.
a RODO).

Dane osobowe uczestnika konkursu nie bedg udostepniane podmiotom trzecim.

Dane osobowe laureata konkursu lub autoréw zdje¢ wyrdéznionych mogg zostaé
opublikowane i zamieszczone na stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych firmy
Katarzyna Olczyk Dietetyk.

Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny dla realizacji konkursu
oraz do momentu przedawnienia roszczen.

Wykonawca zachowa na swadj uzytek fotografie w szczegdlnosci dla celéw swojej promocji
oraz pozniejsze wykorzystanie dzieta w materiatach reklamujgcych dziatalnos¢ wykonawcy.
W zakresie przewidzianym przepisami prawa posiada Pani/Pan prawo do dostepu do swoich
danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, oraz prawo do
wycofania zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.



8. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy
uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczgcych narusza przepisy
RODO.

9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne jednak jest warunkiem uczestnictwa
w konkursie, a konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie niemoznosé
uczestnictwa w konkursie.

10. Pani/Pana dane nie bedg przedmiotem zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym
profilowania.

§6 Postanowienia koncowe
1. Organizator zastrzega sobie prawo: przerwania, zmiany zasad lub uniewaznienia Konkursu
bez podania przyczyny
2. Sprawy nieuregulowane w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Organizator.
3. Jakiekolwiek pytania na temat konkursu nalezy kierowac¢ na adres mailowy:
biuro@dietetyk.radomsko.pl
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Zatacznik nr 1

OSWIADCZENIE

Rodzica / Opiekuna prawnego dziecka uczestniczgcego w konkursie

Niniejszym os$wiadczam, ze

zapoznatem/am sie z Regulaminem Konkursu i bez zastrzezeni akceptuje wszystkie
jego warunki;

moja corka/syn jestem autorem nadestanych fotografii;

nadestane fotografie nie byty publikowane i nagradzane w innych konkursach;
uzyskaliSmy zgode osdéb, ktéorych wizerunki utrwalono na fotografiach, na ich
wykonanie oraz zgode na wykorzystanie tych wizerunkdw w zakresie Konkursu oraz
w innych celach promocyjno — reklamowych;

udzielam Organizatorowi nieodptatnej, niewyfacznej, nieograniczonej czasowo ani
terytorialnie, niepodlegajacej wypowiedzeniu licencji (z prawem do udzielania dalszej
licencji) na korzystanie z fotografii zgtoszonych do Konkursu;

wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojej coérki/syna
....................................................................... na potrzeby konkursu zgodnie z Zgodnie z
definicjg zawartg w Ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(Dz. U. 2016r. poz. 922 t.j).

Miejscowos¢, data Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego



Zatacznik nr 2

OSWIADCZENIE

Osoby petnoletniej uczestniczacej w konkursie

Niniejszym os$wiadczam, ze

zapoznatem/am sie z Regulaminem Konkursu i bez zastrzezeni akceptuje wszystkie
jego warunki;

jestem autorem nadestanych fotografii;

nadestane fotografie nie byty publikowane i nagradzane w innych konkursach;
uzyskaliSmy zgode osdéb, ktdrych wizerunki utrwalono na fotografiach, na ich
wykonanie oraz zgode na wykorzystanie tych wizerunkdw w zakresie Konkursu oraz
w innych celach promocyjno — reklamowych;

udzielam Organizatorowi nieodptatnej, niewytacznej, nieograniczonej czasowo ani
terytorialnie, niepodlegajacej wypowiedzeniu licencji (z prawem do udzielania dalszej
licencji) na korzystanie z fotografii zgtoszonych do Konkursu;

JA et e e s wyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych na potrzeby konkursu zgodnie z Zgodnie z definicjg zawartg w
Ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2016r. poz.
922 t.j).

Miejscowos¢, data Czytelny podpis



